HORSE STAY HORSE™

ZENTRUM FUR FUNKTIONELLE ANALYTIK & GANZHEITLICHE BEWEGUNGSLEHRE
ANMELDUNG ZUR ONLINE-BEGLEITUNG
EINZELBETREUUNG ONLINE — AB 35 EURO MOGLICH

Willkommen bei Horse Stay Horse™. Schon, dass Sie hier sind. Die Begleitung flr Sie und Ihr Pferd beginnt bereits mit dieser Anmeldung.
Online stehen die Gesundheit und die natlrliche Kraft sowie die Selbstregulation lhres Pferdes im Mittelpunkt. Ich dokumentiere jede Phase
genau und kommuniziere besonders im Live-Austausch sehr personlich. Alles ist direkt auf die individuelle Entwicklung von Ihnen und lhrem
Pferd bezogen.

Dass Sie sich Zeit fir diesen umfangreichen Bogen nehmen, zeigt Ihr echtes Interesse. Bitte haben Sie keine Angst vor den vielen Fragen. Sie
ermoglichen es mir, wirklich tiefgreifend fir Sie zu arbeiten.

1. ALLGEMEINE DATEN (VERTRAULICH)

Name, Vorname: Wohnort / PLZ:
Telefonnummer: E-Mail-Adresse:
Ich bin: OReiter OBereiter [J Reitschule

Termin-Wunschtage:

2. GEWUNSCHTER AUSBILDUNGSWEG & BUCHUNGSDETAILS

(] Zielorientierte Ausbildung fiir den Menschen (Zertifiziert):
Das Ziel ist es, den Menschen so auszubilden, dass er sein Pferd zukiinftig komplett selbststandig,
fundiert und zertifiziert weiterbilden kann.
— Umfang: 2-3x wdchentlich Unterricht (ber 12 Wochen (Praxis, Theorie & Beriihrung) — ab 570
Euro

(] Themenbezogene Ausbildung / Begleitung:
Gezielte Bearbeitung spezifischer Schwerpunkte, akuter Problematiken oder individueller
Trainingswinsche.

Wie oft soll die Begleitung stattfinden /
gebucht werden?

3. GEWUNSCHTER HAUPTFOKUS DER BEGLEITUNG (ONLINE 60-90 MIN.)

ad Begleitung Reiten (Freizeit / Basis): Tragkraft in den O Begleitung Bodenarbeit / Handarbeit: Gymnastizierung &
Grundgangarten. Versammlung.

(J Begleitung Reiten (Dressur / Sport): Gymnastische Arbeit (J Aligemeine Schulung (Analyse-Paket): Sitz-, Ganganalyse,
Klassen. Biomechanik.

a Begleitung Reiten (Springen): Funktionale Vorbereitung. (O Gesundheitsorientierte Analyse: Bewegungsablauf &

Aufarbeitung Fall.

4. STAMMDATEN ZUM PFERD

Name des Pferdes: Alter / Geburtsjahr:
Rasse & Charakter: Geschlecht: Ostute Owallach O Hengst

Disziplin & Niveau:

5. DETAILLIERTE VERHALTENS- & TRAININGSANALYSE

A. Verhalten des Pferdes in Alltagssituationen:
Wie verhalt sich das Pferd typischerweise beim Flhren, beim Reiten und beim Hufschmied? (Genaue Beschreibung von Stress- oder Ruhemustern)

B. Nonverbale Verstandigung & Einwirkung:
Wie gestaltet sich die nonverbale Kommunikation auf dem Pferd? Wie reagiert es auf feinste Hilfen, Sitz und Balance? Gibt es Blockaden oder eine laterale
Steifheit (schwerféllige Seite)?

C. Handarbeit, Tragkraft & Trainingsziele:
Woran erkennen Sie aktuell Versammlung, wie steht es um den Rhythmus und worum genau soll es in dieser Begleitung prioritar gehen (Ziele)?



6. GANZHEITLICHE GRUNDLAGEN (FUTTER, KRANKHEITEN & IMPFUNG)

A. Aktuelle Fiitterung & Vitalitat:
Welches Futter wird gegeben? Bitte genaue Angaben zu Raufutter, Kraftfutter, Mengen und Zusatzen im Hinblick auf Ernahrung & Stoffwechsel.

B. Gesundheitshistorie & Krankheitsverlaufe:
Bisherige medizinische Vorfalle, chronische Erkrankungen, Entwicklungsstérungen oder tierarztliche Diagnosen.

Impfstatus: Oaktuel O Letzte Entwurmung: Es gab vor Monaten
unvollstandig / unbekannt eine Entwurmung.

7. REITERLICHES BEFINDEN UND SITZ

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen beziiglich lhres persénlichen Geflihls und Sitzes.
Ja Nein Frage zum Reiterlichen Befinden Anmerkungen / Kurze Erlauterung

Fihlen Sie sich beim Reiten in Inrem Becken und Rumpf
ausbalanciert und mittig?

Haben Sie das Geflihl, dass ein Zligel oder ein Bein starker
wirken muss als das andere?

Sind Sie personlich nach dem Training haufig in bestimmten
Korperregionen verspannt oder schmerzhaft?

Wirden Sie Ihren Sitz als "ruhig" und "unabhangig" bezeichnen?

Koénnen Sie die Hinterhand lhres Pferdes prazise kontrollieren
(z.B. Schenkelweichen, Vorhandwendung)?

Fihlen Sie sich in der Lage, das Tempo und die Lange der Tritte
leicht zu variieren (Versammlung/Verstarkung)?
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Haben Sie sich in der Vergangenheit bereits mit Sitzschulung
oder Balance-Training befasst?

0O Haben Sie das Gefiihl, dass Sie lhre Hilfen klar und leicht
verstandlich geben kénnen?

8. SELBSTEINSCHATZUNG: VERHALTEN, KORPERLICHE REAKTION & BEWEGUNGSAPPARAT

Bitte kreuzen Sie an, was Sie personlich bei lhrem Pferd beobachten.
Nein Verhalten, Reaktion & Bewegung Anmerkungen / Kurze Erlauterung
Pferd wird schnell nass / schwitzt schnell.
Das Pferd ist beim Reiten "klemmig" oder triebig.
Das Pferd stltzt sich stark auf die Hand.
Das Pferd schlagt mit dem Kopf / schiittelt den Kopf.
Wie verhalt sich das Pferd beim Satteln / Gurten?
Wie ist lhre Einschétzung der Atmung — ruhig beim Reiten?
Das Pferd zeigt Schmerzgesicht bei der Arbeit.
Das Pferd ist haufig unausgeglichen oder unkonzentriert.
Das Pferd ist / war sichtbar lahm.

Das Pferd ist steif beim Anreiten / in der Bewegung.
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Das Pferd stolpert haufig.

O
g

Das Pferd hat alte Narben / Operationsnarben.

9. ERGANZENDE ANGABEN ZUM TRAINING

Erlauterung bei Handarbeit / Training:
Bitte geben Sie die genaue Art an, wie Sie trainieren, sowie das typische Verhalten lhres Pferdes dabei:



Anmerkungen zum gewiinschten Schwerpunkt:
Welche spezifischen Themen oder Wiinsche liegen Ihnen fir die Online-Begleitung besonders am Herzen?

10. ABSCHLUSS, RECHTLICHES & BESTATIGUNG

Ich versichere die Richtigkeit und Vollstédndigkeit meiner Angaben. Unvollstandige Unterlagen werden automatisch zur Nachbesserung zurlickgesandt, da eine
fundierte, fachliche Analyse ohne liickenlose Datenbasis nicht gewahrleistet werden kann.

Datenschutzhinweis: Alle erhobenen Daten, Informationen sowie eingesendetes Bild- oder Videomaterial werden streng vertraulich im Sinne der DSGVO
behandelt und zu keinem Zeitpunkt an unbefugte Dritte weitergegeben.

Bankverbindung: Konto: Sparkasse Westerwald-Sieg | IBAN: DE75 5735 1030 0155 4711 05
Verwendungszweck: Online-Begleitung [Ihr Name] + Ihre E-Mail

Ort, Datum Unterschrift

Horse Stay Horse™ — Nadine Dworatzek | 57537 Wissen

Steuer-N2: 02/033/52521 « Zustandige Aufsichtsbehodrde: Kreisverwaltung Altenkirchen Veterindrwesen & Landwirtschaft, 57610 Altenkirchen
Online-Streitbeilegung: Wir sind weder verpflichtet noch bereit, an Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucherschlichtungsstelle teilzunehmen (§ 36 VSBG).



