
Mut zur Selbstausbildung 
 
 

 
 

Die Intelligenz der Minze: Ein verlorener Dialog 
 
Minze ist ein hochwirksamer biochemischer Signalgeber. Wir haben über die letzten 
20 Jahre gelernt, diese pflanzliche Intelligenz in starre Muster zu pressen, indem wir 
Pferde auf „Funktion“ programmiert haben. Doch diese anatomischen und 
neurologischen Muster lassen sich verändern. 

 

Ob Turnier-, Sport-, Kutsch- oder Privatpferd, 
Schulpferdbetrieb oder Reitbeteiligung: Dieses 
Spray ist ein Bekenntnis zur Selbstkontrolle 
und natürlichen Regeneration. Du reitest eine 
Reitbeteiligung oder ein Schulpferd? Sprich mit  

 

 

 

 

deinem Besitzer oder Betrieb – 
verantwortungsvolle Unterstützung zur 
Gesunderhaltung wird immer geschätzt und 
stärkt die Bindung zum Pferd nachhaltig. 

_______________________________________________________ 

Nebenbei gesagt -Mythos Check: Die „angeborene Schiefe“„natürliche Schiefe“ 

Nadine Dworatzek – Immer wieder Wissenswertes zur Entwicklung der letzten 20 Jahre in der Pferdewelt. 

Wissenschaftlicher Hintergrund: Die 
Forschung (z.B. Dr. Gerd Heuschmann, „Finger in 
der Wunde“ oder biomechanische Studien zur 
Wirbelsäulenstatik) belegt, dass die 
Wirbelsäule des Fohlens physiologisch gerade 
angelegt ist. Die strukturellen Anpassungen, 
die wir als „Schiefe“ interpretieren, sind 
kompensatorische muskuläre Anpassungen an 
einseitige Trainingsreize oder biomechanische 
Defizite durch den Menschen. Die Natur 
produziert keine Schiefe; das Training (oder 
die fehlende Balance) tut es. 



 
 
 
Preis & Optionen 

 
Einzelbezug: 4,50 € zzgl. 4,90 € Versand. 
 

●​ Mitgliedschaft: Einmalig 17,60 € (inkl. Spray zzgl. 4,90 € Versand). 
○​ Inhalte: Früherkennungsmerkmale, Reflexionsfragebogen (über 30 Fragen), 

Blickschulung, Studienfallbesprechungen und eine DIY-Stallapotheke. 
○​ Fokus: Wir nehmen Medizin kritisch unter die Lupe und entlarven Trainingslügen. 
○​ Austausch: Über E-Mail bleibst du direkt mit mir verbunden; Fragen werden 

gesammelt und in neuen Kursen gemeinsam bearbeitet. 

 

 

  

 

 

 

 



 

Durch die Aktivierung der TRPM8-Kanäle 
lösen wir den „Cooling-Reflex“ aus. Der 
Geruch der Minze dringt tief in das limbische 
System ein und fungiert als direkter 
Impulsgeber. Er regt das vegetative 
Nervensystem dazu an, Stauungen in der 
muskulären Matrix zu lösen. Dies berührt den 
Pferdekörper in verschiedenen Phasen: Zuerst 
wird die oberflächliche Durchblutung 
harmonisiert, dann folgen die tieferen 
muskulären Schichten, bis hin zur 
neurologischen Entkoppelung. Als 
Tierheilpraktikerin weiß ich: Wir beeinflussen 
gezielt die Gehirnströme. Der Reiz schaltet 
vom Sympathikus (Leistung) in den 
Parasympathikus (Regeneration). Wir leiten 
eine Neutralisierung ein. Seien wir ehrlich: Wer 
füttert sein Pferd wirklich ausschließlich mit 
Heu, Stroh und  

 

______________________________________ 

 

 

 

Wasser, um ihm den kompletten körperlichen 
Aufbau zu ermöglichen? Das ist kein Vorwurf 
und kein Fehler – es ist lediglich eine 
Gegebenheit unserer Zeit und ein natürlicher 
Teil des Ausbildungsweges. Durch diese 
bewusste Neutralisierung gibst du deinem 
Pferd die Chance, sich auf seinem Skelettgerüst 
neu zu ordnen und gesund zu erhalten. Nach 
der Neutralisierung folgt die Phase des Abfalls: 
Das Pferd lässt los. Es steht nun bewusst auf 
seinem Skelettgerüst, atmet tief und ruhig. In 
diesem Moment ist das Pferd fähig, sich aus 
sich selbst heraus aufzubauen. Dies ist ein 
essenzieller Teil der Ausbildung: die Rückkehr 
zur natürlichen Bewegung aus dem Inneren 
heraus. 

 

 
 

Anwendung & Beipackzettel 
 
 

Vor der Anwendung 10 Sekunden schütteln. Fluid in die Hand sprühen, durch 
Körperwärme aktivieren. Trage es nur mit sanften, kreisenden Bewegungen auf. Kein 
Druck! Du analysierst, du korrigierst nicht – du „liest“ dein Pferd. Beginne 

beispielsweise am Hals, arbeite dich über die 
Schulter bis zur Vorhand vor (links/rechts im 
Wechsel) und spüre in die Tiefe des Gewebes. 

 

 

 
 
 
 
 
 



Dokumentationsplan (20-Tage-Protokoll) 
 
 
 
Notiere dir vor jeder Anwendung ehrlich deinen eigenen Zustand und beobachte dein Pferd über 20 
Tage genau. 

Datum: __________ | Tag: __________ | Uhrzeit: __________ 

●​ Mein Zustand (Wie fühle ich mich vor der Berührung?): 
●​ Zone (z.B. Hals bis Vorhand):  
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Beobachtungsfeld Deine Notizen & Erkenntnisse 

Haptik (Klebrig, trocken, 
„aufgeladen“?) 

__________________________________________ 

Temperatur (Warm/kalt?) __________________________________________ 

Optik & Struktur 
(Unebenheiten, harte 
Stellen?) 

__________________________________________ 

Hautverschiebbarkeit (Mit 
kreisenden Händen: Klebt 
die Haut, ist sie löslich? 
Stellenweise oder überall? 
Kein Ziehen!) 

__________________________________________ 

Reaktion (Bein entlastet, 
Schweif/Ohren, Atmung?) 

__________________________________________ 

Atemfrequenz (Züge pro 
Minute während des 
Fühlens) 

__________________________________________ 

Muskel-Status (Widerstand 
bei Einbeugungen oder 
Nachgeben?) 

__________________________________________ 



Herstellung, Pflege & Bestellung 
 
 

1.​ Extraktion: „Raschel-trockene“ Minze wird mit höchster Sorgfalt ausgewählt und über einen 
Zeitraum von 21 Tagen in einem hochwertigen 40–50%igen Alkoholansatz gereift. Täglich 
wird diese Essenz von Hand geschüttelt, um die gesamte energetische und biochemische 
Information der Pflanze in die Lösung zu übertragen. 

2.​ Setup: Nach der Reifezeit wird das Konzentrat präzise dosiert: 25 ml des hochwirksamen 
Konzentrats werden mit 25 ml naturtrübem Apfelessig kombiniert und mit 200 ml 
destilliertem Wasser aufbereitet. 

●​ Haltbarkeit: Da wir bewusst auf synthetische Konservierungsstoffe verzichten, ist das Spray ab 
Erhalt maximal 14 Tage haltbar. Um die Qualität zu bewahren, lagere es bitte zwingend kühl 
und vor direkter Sonneneinstrahlung geschützt. 

 

 

Meine Arbeit basiert auf fundierten Erfahrungen, Kommunikation mit Fachexperten und orientiert sich an 
tierheilpraktischen Grundsätzen. Es handelt sich um eine ausbildungsbegleitende Erholung für das Pferd und 
eine Schulung für den Menschen. Bitte teste das Produkt 24 Stunden vor der großflächigen Anwendung an 
einer kleinen Stelle. Die Anwendung erfolgt auf eigene Verantwortung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zahlungsweg : 24 Stunden nach Erhalt des Betrages sende ich Ihnen das Paket ( PDF ) zu . 

 

Horse Stay Horse™                                                                                                                        Überweisung: Sparkasse Westerwald-Sieg                                                        
Inhaberin: Nadine Dworatzek                                                                                                    IBAN: DE75 5735 1030 0155 4711 05                                                                       
Adresse: Vor der Hardt 8 |                                                                                                             Verwendungszweck: Minze .o. Mitglied ( Email )                                         
57537 Wissen                                                                                                                                                                                                                                                            
Tel: 0162 3253492* 

                                                                                   (Ohne E-Mail-Adresse kein Versand der Unterlagen! Rechnung liegt im Karton                                 
.                                                                                                                                 (* Diese Nummer ist Privat  und nur für die schriftliche Kommunikation von           .                         
.                                                                                                                                     Kunden &   Mitgliedern  ) 



                                                                                                                                           .                                                                                                                                      
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